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d

Professeurs d'edte ysique et sportive.

Prérequis

e Aucun prérequis (mais il est conseillé d’avoir des notions d’anatomie et de physiologie et un niveau
pugilistique correct).

Disposition pratique

e Effectif minimum et maximum : 3 a 18 participants.

Modalités et délai d’acces

e [nscription via notre bulletin d’inscription (téléchargeable sur le site internet),
e Renvoi du dossier minimum 15 jours avant le démarrage de la session de formation.

Présentation générale

Formation accélérée directement ciblée sur les besoins essentiels,
Formation dispensée par des spécialistes des sports de contact,
Notions de préparation physique duplicable a d’autres disci
Formation applicable immédiatement sur le terrain.

Les objectifs

Identifier les besoins en préparation physique d'un pratiquant de sports de contact,
Planifier la préparation physique lors d’un cycle d’apprentissage pugilistique,

e Evaluer et de modifier (si besoin) la préparation physique d’un pratiquant de sports de co
d’un cycle d’apprentissage pugilistique,

e Apporter une solution adaptée aux besoins en préparation physique d'un pratiquant de sports
contact.
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Contenu de la formation

méthodes d'entrainement
ivi et de controle
er item : QCM

[tem n°3 : Planifi

o Planification d'entrainement

o Méthodes de planification

o Outils de suivi et de contrdle

o Evaluation du 3éme item : QCM

e FEvaluation finale : Etude de cas de fagon collective

Modalités pédagogiques
Moyens pédagogiques :

e Lasalle deformation est équipée d'une salle de cours théorique et d'une salle de sport,

e Lasalle de formation, est équipée d'un vidéoprojecteur, d'un tableau blanc, tables et chaises,

e la salle de sport comporte un dojo de boxe équipée avec du matériel de type professionnel et d'une

salle de musculation.

Articulation pédagogique :

e Formation présentielle de 7 heures,
Chaque Item est séquencé de la facon suivante : Théorie : 1H15 de th
minutes ; Evaluation : 15 minutes (exercices),

o Lajournée de formation se termine avec une synthése de la
un cas pratique ; Recueil des impressions ; Evaluation a chaud
de table) ; Débriefing sur I'écart éventuel ; Formalisation d’une régul
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Moyens d’encadrement

ter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation e
c des exercices pratiques et personnalisés qui permettent I'a
uie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiqu
upports de cours sont délivrés a chaque participant

Compétences et capaci

e:
ement du corps humain, son systeme de resynthese de I'’ATP (physiologie
des d'entralnement énergétique.

e Compétences Musculaire™
o ldentifier le corps humain, ses muscles et leurs fonctions (anatomie et myologie),
o Mettre en ceuvre des méthodes de musculation.

e Compétences planification :
o Mettre en ceuvre des méthodes didactiques de programmation d'un cycle d'entrainement et de son
évaluation.

Durée de la formation

e 7 heures.

Date de la formation

e 9 mars 2024, les prochaines dates seront indiquées prochainement.

Lieu(x) de la formation

e 255 rue Robert Barathon - 42370 Renaison.

e 250 € par stagiaire.
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Accessibilité - Handicap

e sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec vot
dapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des di

dicap : handicap@sport-bien-etre.fr

eureux - 15 rue du Tacot - 42370 Renaison
ormation,
proximité (boulangerie, restauration rapide, autre...,
s stagiaires (frigo et micro-onde).

Hébergement

e Hébergement: Hotel le central 8 rue du 10 aolit 1944 (2 minutes a pied),
e Nombreuses chambres d’héte a proximité.

Responsable de I'action de formation

e HODIEUX, Aurélien - 06.07.98.88.36 - contact@sport-bien-etre - 255 rue Robert Barathon - 42370
Renaison.

Suivi de I'action

e Feuilled’émargement par demi-journée,
e Controle des acquis tout au long de la formation sous forme de questionnaires a choix multiple,
o Evaluation de chaque Item + Evaluation finale.

Evaluation de la formation

Evaluation de la prestation de formation « a chaud »,
Une attestation de compétences acquises est remise a chaque stagiaj
Evaluation « a froid » aprés 3 mois.
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