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BPJEPS « Activités de la Forme » Option Haltérophilie - Musculation 
Calendrier / Processus de sélection / Grille tarifaire : 

 

 
Vous êtes pratiquant assidu des activités physiques et sportives 

dans le domaine des activités de la Forme Option « Haltérophilie - Musculation », 
Obtenez un premier niveau de qualification pour travailler dans les clubs sportifs ! 

 

Planning de la formation 
 

La promotion n°1 BPJEPS AF Option B en continue commencera le 03/11/2025 au 22/09/2026.  

La promotion n°1 BPJEPS AF Option B en apprentissage commencera le 01/11/2025 au 31/10/2026. 

L’effectif des promotions sera à minima de 8 à 20 stagiaires maximum (5 stagiaires en liste d’attente). 
 

Formation 
Début de formation    

Fin de formation 
Heures 
centre 

Heures 
FOAD 

Heures en 
entreprise 

Date butoir 
inscription 

BPJEPS Activités de la Forme Option B** en 
Continue (11 mois) 

03/11/2025 
22/09/2026 

518* 128* 629* 
30 septembre 

2025 

BPJEPS Activités de la Forme Option B 
Apprentissage (12 mois) 

01/11/2025 
31/10/2026 

518* 128* ~= 961* 
30 septembre 

2025 

 
*Le centre de formation se réserve le droit d’ajuster les dates des formations 
*En alternance le volume horaire sera de 961h en structure pour arriver à l’équivalence d’un temps plein (1607h sur un contrat de 12 mois) 

** Formation en continue éligible à Mon Compte Formation (CPF) 

 

Processus de sélection  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Envoi du dossier 
Candidature Forma-School 

Avant la date butoir 

Épreuves d’admission  
Organisées par Forma-School 

Inscription et passage des TEP 
auprès du CREPS AURA ou hors 

région AURA 
(1 mois avant la date de TEP 

choisie) 

Validation financement + 
Signature de la convention 

de stage ou contrat 
d’apprentissage 

Entrée en formation 

Étape n°1 Étape n°2 Étape n°3 Étape n°4 

Dossier complet 

 
Validation des 

tests physiques 
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Calendrier Hebdomadaire prévisionnel 
 

Complet Lundis Mardis Mercredis Jeudis Vendredis 

OF Centre de formation Centre de formation --- --- OF 

FOAD 
128 heures de E-learning (Formation Ouverte à Distance), de la semaine 1 à la semaine 32 (formation en continue) / 38 

(formation en apprentissage) à raison de 4 heures par semaine 

Stage 
Continue 

Moyenne de 17 heures de stage hebdomadaire = 629 heures de stage du 03/11/2025 au 20/09/2026 

Apprentissage Moyenne de 17 heures en entreprise hebdomadaire = ~961 heures de stage du 01/11/2025 au 31/10/2026 

*FOAD (E-learning) : Formation Ouverte à Distance. 

 
Parcours de formation : 518 heures en centre de formation et 128 heures E-learning. 

 
Coût de la scolarité 2025/2026 

 

Formation 
Heures 
centre 

Heures 
FOAD 

€ / h 
Tarif 

OF FOAD 

BPJEPS Activités de la Forme Option B** 518* 128* 10 8 6 204 € 

* Le centre de formation Sport & Bien-Être – Forma-School se réserve le droit d’ajuster les tarifs de ses formations 
** Le nombre de places étant limité, notre établissement ne peut garantir toutes les demandes d’inscriptions 
 

 
1 - Coût global de la formation continue : 

 BPJEPS AF parcours complet (formation continue) : 6 204 €. 
 Tests d’admission : 80 € (tests d’admission à la charge du stagiaire à joindre au dossier d’inscription et non remboursable). 

Si financement par un organisme (OPCO, France travail, CPF, autres …) coût taux horaire : 

 BPJEPS AF : Présentiel = 10 €/h ; FOAD = 8€/h  

2 - Coût global de la formation Apprentissage : Formation prise en charge par les OPCO. 

 Synthèse parcours Formation BPJEPS AF Option B 
 

 Date butoir d’envoi du dossier administratif : Mardi 30/09/2025, 

 Date des tests de sélections  : Mercredi 01 octobre 2025, 

 MSP (Mise en Situation Professionnelle) : 08/12/2025 en OF ; Rattrapage : 15/12/2025 en OF, 

 Certification UC1 et UC2 : Du 22 et 23/06/2026 en OF ; Rattrapage : le 21/09/2026 en OF, 

 Certification UC3 : Période d’évaluation en entreprise du 01 au 31/07/2026 ; Rattrapage : du 01 au 20/09/2026, 

 Certification UC4 : Du 24 et 25/08/2026 en OF ; Rattrapage, le 22/09/2026 en OF. 



 

Calendrier détaillé prévisionnel formation continue 2025 / 2026 

 

 Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre 

1 
 

BPJEPS AF Férié   FOAD 17 H Férié BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

2 BPJEPS AF  BPJEPS AF BPJEPS AF 
Semaine n°18  

BPJEPS AF Semaine n°29 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°35 
21 heures stage  

Rattrapage 
Certification UC3 

3 BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H  

4 BPJEPS AF 
Semaine n°5 

FOAD 17 H FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 
Semaine n°25  

 
5 FOAD 17 H BPJEPS AF 

Semaine n°12 Semaine n°14 
BPJEPS AF 

 
6 

Semaine n°1  
BPJEPS AF 

 

FOAD 10 H 
 

BPJEPS AF 

7 FOAD 17 H 
  

Semaine n°21 BPJEPS AF BPJEPS AF 

8 
 

BP.AF MSP 
Semaine n°8 

Férié BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

9 BPJEPS AF 

 

BPJEPS AF 
 

BPJEPS AF Semaine n°30 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°36 
21 heures stage  

Rattrapage 
Certification UC3 

10 BPJEPS AF / 7 H FOAD 17 H  
 

BPJEPS AF FOAD 17 H 

 

11 BPJEPS AF 
Semaine n°6 

FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 
Semaine n°26  

12 FOAD  17 H BPJEPS AF 
Semaine n°15 

BPJEPS AF 
 

13  
Semaine n°2 

 
 

BPJEPS AF 

 

FOAD 10 H 
 

BPJEPS AF 

14 FOAD 17 H 
  

Férié Férié BPJEPS AF 

15 
 

BP.AF MSP  
Semaine n°9 

 

Semaine n°22 BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

16 BPJEPS AF 

 

BPJEPS AF 
 

BPJEPS AF Semaine n°31 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°37 
21 heures stage  

Rattrapage 
Certification UC3 

17 BPJEPS AF FOAD 17 H  
 

BPJEPS AF FOAD 17 H 

 

18 BPJEPS AF 
Semaine n°7 

FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 
Semaine n°27  

19 FOAD 17 H BPJEPS AF 
Semaine n°16 

BPJEPS AF 
 

20 
Semaine n°3  

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

21 FOAD 17 H 
  

BPJEPS AF 
Semaine n°23 

BPJEPS AF Rattrapage UC1.2 

22 
 

Férié 

Semaine n°10 
FOAD 17 H Certification UC1.2 FOAD 18 H 

 
Rattrapage UC4 

23 BPJEPS AF BPJEPS AF 
Semaine n°19  

Certification UC1.2 Semaine n°32 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°38 
FIN  

DE LA  
FORMATION 

24 BPJEPS AF 
 

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H Certification UC4 

25 BPJEPS AF FOAD 17 H FOAD 17 H 
 

Férié 
Semaine n°28  

Certification UC4 

26 FOAD 17 H BPJEPS AF 
Semaine n°13 Semaine n°17 

BPJEPS AF Semaine n°34 
21 heures stage  

Rattrapage  
Certification UC3 

 
27 

Semaine n°4  
BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H 

 
BPJEPS AF 

28 FOAD 17 H  
 

BPJEPS AF 
Semaine n°24 

BPJEPS AF 

 29 
 

 
Semaine n°11 

 

FOAD 10 H BPJEPS AF Semaine n°33 
21 heures de stage 

Période de  
Certification UC3 

 
30 BPJEPS AF Semaine n°20 

 
BPJEPS AF 

31   BPJEPS AF   BPJEPS AF  

 

Certifications UC1 et UC2 Du 22 et 23/06/2026, Rattrapage : 21/09/2026 
Certification UC3 : Du 01 au 31/07/2026 ; Rattrapage : 01 au 20/09/2026, Certification UC4 : 24 et 25/06/2026 ; Rattrapage : 22/09/2026 

Tests de sélections : Lundi 01 octobre 2025 
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Calendrier détaillé prévisionnel apprentissage 2025 / 2026 
 

 Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre 

 
Octobre 

1 
 

BPJEPS AF Férié   FOAD 17 H Férié BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 35 heures  
de stage 2 BPJEPS AF  BPJEPS AF BPJEPS AF 

Semaine n°22  
BPJEPS AF Semaine n°35 

Période de 
Certification UC3 

Semaine n°44 
21 heures stage  

Rattrapage 
Certification UC3 

3 BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H 

Semaine n°40 
35 heures  
de stage 

 

4 BPJEPS AF 
Semaine n°5 

FOAD 17 H FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 
Semaine n°31  

 

5 FOAD 17 H BPJEPS AF 
Semaine n°14 Semaine n°18 

BPJEPS AF 
 

Semaine n°49 
35 heures  
de stage 

6 
Semaine n°1  

BPJEPS AF 

Semaine n°23 
35 heures  
de stage 

FOAD 10 H 
 

BPJEPS AF 

7 FOAD 17 H 
  

Semaine n°27 BPJEPS AF BPJEPS AF 

8 
 

BP.AF MSP 
Semaine n°10 

Férié BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

9 BPJEPS AF 

Semaine n°15 
35 heures  
de stage 

BPJEPS AF 
 

BPJEPS AF Semaine n°36 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°45 
21 heures stage  

Rattrapage 
Certification UC3 

10 BPJEPS AF / 7 H FOAD 17 H  
 

BPJEPS AF FOAD 17 H 

Semaine n°41 
35 heures  
de stage 

 

11 BPJEPS AF 
Semaine n°6 

FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 
Semaine n°32  

 

12 FOAD  17 H BPJEPS AF 
Semaine n°19 

BPJEPS AF 
 

Semaine n°50 
35 heures  
de stage 

13  
Semaine n°2 

 
 

BPJEPS AF 

Semaine n°24 
35 heures  
de stage 

FOAD 10 H 
 

BPJEPS AF 

14 FOAD 17 H 
  

Férié Férié BPJEPS AF 

15 
 

BP.AF MSP  
Semaine n°11 

 

Semaine n°28 BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

16 BPJEPS AF 

Semaine n°16 
35 heures  
de stage 

BPJEPS AF 
 

BPJEPS AF Semaine n°37 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°46 
21 heures stage  

Rattrapage 
Certification UC3 

17 BPJEPS AF FOAD 17 H  
 

BPJEPS AF FOAD 17 H 

Semaine n°42 
35 heures  
de stage  

 

18 BPJEPS AF 
Semaine n°7 

FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 
Semaine n°33  

 

19 FOAD 17 H BPJEPS AF 
Semaine n°20 

BPJEPS AF 
 

Semaine n°51 
35 heures  
de stage 

20 
Semaine n°3  

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

21 FOAD 17 H 
  

BPJEPS AF 
Semaine n°29 

BPJEPS AF Rattrapage UC1.2 

22 
 

Semaine n°8 
35 heures  
de stage 

Semaine n°12 
FOAD 17 H Certification UC1.2 FOAD 18 H 

 
Rattrapage UC4 

23 BPJEPS AF BPJEPS AF 
Semaine n°25  

Certification UC1.2 Semaine n°38 
Période de 

Certification UC3 

Semaine n°47 
21 heures  
de stage  

24 BPJEPS AF 
 

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H Certification UC4  

25 BPJEPS AF FOAD 17 H FOAD 17 H 
 

Férié 
Semaine n°34  

Certification UC4  

26 FOAD 17 H BPJEPS AF 
Semaine n°17 Semaine n°21 

BPJEPS AF Semaine n°43 
21 heures stage  

Rattrapage  
Certification UC3 

 

Semaine n°52 
35 heures  
de stage 

27 
Semaine n°4  

BPJEPS AF BPJEPS AF FOAD 17 H 
 

BPJEPS AF 

28 FOAD 17 H  
 

BPJEPS AF 
Semaine n°30 

BPJEPS AF 

Semaine n°48 29 
 Semaine n°9 

35 heures  
de stage 

Semaine n°13 
 

FOAD 10 H BPJEPS AF 
Semaine n°39 

Période de 
Certification UC3 

 
30 BPJEPS AF Semaine n°26 

 
BPJEPS AF 

31   BPJEPS AF   BPJEPS AF   

 

Certifications UC1 et UC2 Du 22 et 23/06/2026, Rattrapage : 21/09/2026 
Certification UC3 : Du 01 au 31/07/2026 ; Rattrapage : 01 au 20/09/2026, Certification UC4 : 24 et 25/06/2026 ; Rattrapage : 22/09/2026 

Tests de sélections : Lundi 01 octobre 2025 


