
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

+ ACCÈS LIBRE

+ ACCÈS LIBRE

+ ACCÈS LIBRE+ ACCÈS LIBRE

+ ACCÈS LIBRE

SPORT ET BIEN ETRE est aussi un centre  de formation sportif, et se réserve le droit de modifier
le planning sportif en cas de formations mises en place sur 2025.

255 RUE ROBERT BARATHON - 42370 RENAISON
06.75.62.21.83

45€/M
Engagement 12 mois

50€/M
Sans engagement
+ 25€ frais admission 

09H00
ACCÈS LIBRE

10H00
ACCÈS LIBRE

11H00
ACCÈS LIBRE

F O R M A T I O N
S P O R T I V E
E N  C O U R S

12H30-13H30
C. TRAINING

12H30-13H30
C. TRAINING

12H30-13H30
C. TRAINING

12H30-13H30
C. TRAINING

09H00
ACCÈS LIBRE

09H00
ACCÈS LIBRE

11H00-12H00
C. TRAINING

14H00-15H00
ACCÈS LIBRE

15H00-16H00
ACCÈS LIBRE

16H00-17H00
ACCÈS LIBRE

12H30-13H30
C. TRAINING

F O R M A T I O N
S P O R T I V E
E N  C O U R S

F O R M A T I O N
S P O R T I V E
E N  C O U R S

F O R M A T I O N
S P O R T I V E
E N  C O U R S

17H30-18H30
C.TRAINING

17H30-18H30
C.TRAINING

17H30-18H30
C.TRAINING

17H30-18H30
C.TRAINING

17H30-18H30
BOXE DÉBUTANT

+ ACCÈS LIBRE

18H45-19H45
BOXE

CONFIRMÉE
+ ACCÈS LIBRE

18H45-19H45
CROSS

TRAINING

18H45-19H45
BOXE

CONFIRMÉE
+ ACCÈS LIBRE

18H45-19H45
CROSS

TRAINING

18H45-19H45
CROSS

TRAINING


